
 

 

 

 

 3月
がつ

に入
はい

り、花
はな

のつぼみがふくらみ、虫
むし

たちが活
かつ

動
どう

の準
じゅん

備
び

を始
はじ

める時
じ

期
き

に 

なりました。みなさんも、あと１か月
げつ

で新学期
しんがっき

を迎
むか

え、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になりま 

す。この１か月
げつ

で心
こころ

と身体
か ら だ

を整
ととの

えて、４月
がつ

に気持
き も

ちのよいスタートを切
き

れる 

といいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヘッドホンで難聴
なんちょう

（耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなる病気
びょうき

）になるキケンがあるってホントウ？ 
 

ホントウです！世界
せ か い

の若者
わかもの

の11億人
おくにん

もの人
ひと

たちがヘッドホン 

難聴
なんちょう

になるキケンが…。大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

を長時間
ちょうじかん

続
つづ

けると、 

耳
みみ

の中
なか

が傷
きず

付
つ

き、聞
き

こえが悪
わる

くなります。ヘッドホンを使
つか

う 

ときは、聞
き

きながら会話
か い わ

ができるくらいを目安
め や す

に！ 

令和３年３月３日 

黒部市立 

荻生小学校 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の 

反省
はんせい

をしよう 

・耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

これってホントウ？ 

耳
み み

の雑学
ざ つ が く

 

鼻水
はなみず

が出
で

たら、鼻
はな

を 

強
つよ

くかむといいってホントウ？ 
 

ウソです！耳
みみ

と鼻
はな

と口
くち

は、体
からだ

の

中
なか

でつながっています。強
つよ

くか

むと鼻水
はなみず

が耳
みみ

に流
なが

れて、病気
びょうき

に

なることも…。鼻
はな

をかむとき

は、片方
かたほう

ずつゆっくりかみまし

ょう。 

 

 

 

 

耳
みみ

あかはいらないものってホントウ？ 
 

 

 

ウソです！耳
みみ

あかだって 

役
やく

に立
た

つ！実
じつ

はばい菌
きん

を 

やっつける効果
こ う か

や、虫
むし

の 

侵
しん

入
にゅう

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があります。でも、たまりすぎる

と耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなります。耳
みみ

あかのそうじ

は、２～３週間
しゅうかん

に一度
い ち ど

、入口
いりぐち

から１cmほどのと

ころを綿
めん

棒
ぼう

で拭
ふ

き取
と

るくらいがちょうど！ 



 

 

２月
がつ

13・14日
か

に実施
じ っ し

した、とやまゲンキッズ作戦
さくせん

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

をお知
し

らせします。下
した

のランキングは、 

全学年
ぜんがくねん

共通
きょうつう

項目
こうもく

の中
なか

で、（ア）グリーンゾーンを選
えら

んだ人
ひと

が多
おお

い項
こう

目
もく

と、少
すく

ない項
こう

目
もく

です。 

 今回
こんかい

のランクインした項目
こうもく

は、２学期
が っ き

のゲンキッズ作戦
さくせん

でランクインした項目
こうもく

と同
おな

じでした。今回
こんかい

、ランクイ

ンはしていないけれど気
き

になる項目
こうもく

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トップ５（あてはまった人
ひと

が多
おお

い！）  ワースト５（あてはまった人
ひと

が少
すく

ない） 

朝
あさ

ごはんを食
た

べている 

（９２．７％） 

1位 テレビを見
み

たりゲームをしたり 

する時
じ

間
かん

を守
まも

る（１０．１％） 

家
か

族
ぞく

のだれかと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べている 

（９２．０％） 

2位 寝
ね

る時
じ

刻
こく

を守
まも

る 

（１５．２％） 

仲
なか

のよい友
とも

だちがいる 

（９２．０％） 

3位 イライラすることがない 

（２２．５％） 

食
しょく

よくはある 

（９０．５％） 

4位 朝
あさ

からあくびはでない 

（４５．３％） 

登
とう

下校
げ こ う

の安全
あんぜん

のきまりや約束
やくそく

を守
まも

ってい

る（８９．９％） 

5位 朝
あさ

ごはんは３色
しょく

（赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

）のものを

食
た

べている（５２．６％） 

とやまゲンキッズ作戦
さ く せ ん

の結果
け っ か

 

先
せん

月
げつ

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェック（保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
ど う

） 

各項目
かくこうもく

で点数
てんすう

が高
たか

かった学
がく

年
ねん

をお知
し

らせします。 

はんかち・ティッシュ･･･    １年
ねん

   91点
てん

    早
はや

ね  ･･･３年  95点
てん

 

つめ        ･･･  １、２年  100点
てん

        メディア･･･５年   92点
てん

 

朝
あさ

ごはん      ･･･1～４、６年  100点
てん

 

全
すべ

ての項
こう

目
もく

で、点数
てんすう

がとても高
たか

いですね！よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いている証
あかし

です。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

ってきた生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックは３月
がつ

の第
だい

１週
しゅう

（３月
がつ

１～５日
か

）で最後
さ い ご

 

になります。もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう♫ 

Q．学校
がっこう

であったことを、家
いえ

で話
はな

しますか？ 

【○イどちらともいえない・○ウいいえ】を選
えら

んだ人
ひと

の割合
わりあい

 

１、２年･･･33.3％   ３、４年･･･29.2％   ５、６年･･･42.2％ 

 

学校
がっこう

であった、楽
たの

しかったこと、頑張
が ん ば

ったこと、悔
くや

しかったこと、悩
なや

んでいること･･･ 

お家
うち

の人
ひと

にお話
はな

ししていますか？お家
うち

の人
ひと

からのコメントにも「学校
がっこう

のことをもっと 

聞
き

かせて欲
ほ

しい」「たくさんお話
はな

ししよう」というメッセージが書
か

かれていました。 

メディア時
じ

間
かん

を少
すこ

し減
へ

らして、家族
か ぞ く

時間
じ か ん

を増
ふ

やしませんか？ 


