
 

 

 

 

 今年
こ と し

は２月
がつ

３日
か

が「立春
りっしゅん

」です。春
はる

の始
はじ

まりであり、１年
ねん

の始
はじ

まりとされる日
ひ

でもあり 

ます。そろそろ鼻
はな

や目
め

がムズムズ･･･花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

もいるのでは？かぜなど 

の感染症
かんせんしょう

にも気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね♫ 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）に行
おこな

った         

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

・視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。    

【身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

】 

 

【学
がく

年
ねん

の低
てい

視
し

力
りょく

者
しゃ

数
すう

（視
し

力
りょく

が 1.0未
み

満
まん

）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
男子
だんし

 女子
じょし

 

学年
がくねん

 
身 長
しんちょう

 

（cm） 

1学期
が っ き

との 

比較
ひかく

(cm) 

体 重
たいじゅう

 

（kg） 

1学期
が っ き

との

比較
ひかく

(kg) 

身 長
しんちょう

 

（cm） 

1学期
が っ き

との

比較
ひかく

(cm) 

体 重
たいじゅう

 

（kg） 

1学期
が っ き

との

比較
ひかく

(kg) 

1年
ねん

 123.3 ＋5.0 24.1 ＋5.2 120.4 ＋1.9 23.1 ＋2.2 

2年
ねん

 129.6 ＋3.3 26.6 ＋4.0 125.9 ＋2.1 24.6 ＋1.6 

3年
ねん

 134.9 ＋3.1 32.6 ＋3.9 131.6 ＋1.8 28.1 ＋1.9 

4年
ねん

 140.8 ＋4.3 35.6 ＋4.2 138.2 ＋2.6 30.3 ＋2.0 

5年
ねん

 149.1 ＋5.1 41.2 ＋4.7 146.5 ＋2.3 38.2 ＋2.9 

6年
ねん

 151.3 ＋4.4 42.7 ＋3.9 151.6 ＋1.0 41.1 ＋3.3 

令和３年２月３日 

黒部市立 

荻生小学校 

今月
こ んげ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

室
し つ

内
な い

での遊
あ そ

びを 

工
く

夫
ふ う

しよう！ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１学期 4 5 3 10 8 6

２学期 6 6 1 10 9 5

３学期 6 7 1 10 6 4
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１学期 ２学期 ３学期

２学期
が っ き

同様
どうよう

、大
おお

きな変
へん

化
か

はありま 

せんでした。しかし、「結果
け っ か

は変
か

わら 

なかったけど、ちょっと見
み

にくいかも…」という

人
ひと

いませんか？BになりそうなA の人
ひと

、C になり

そうな Bの人
ひと

、目
め

を休
やす

めることを忘
わす

れずに！ 

身長
しんちょう

は特
とく

に男子
だ ん し

がよく伸
の

びており、１学期
が っ き

より

５センチ以上
いじょう

伸
の

びた学年
がくねん

も。しかし今回
こんかい

、体重
たいじゅう

が

ほとんど変
か

わらない人
ひと

や、減
へ

った人
ひと

が何人
なんにん

もみられ

ました。しっかりごはんを食
た

べていますか？食欲
しょくよく

はありますか？よく食
た

べ、よく動
うご

き、よく寝
ね

て元気
げ ん き

な身体
か ら だ

をつくりましょう！ 



 

 

 

 

 

人
ひと

と話
はなし

をしているとき・せきをしたとき・くしゃみをしたときでは、どのくらいの距離
き ょ り

をつばが飛
と

ぶでしょ

う？選
えら

んでみよう！《３センチ・30 センチ・60センチ・１メートル・３メートル・５メートル》 

  ➀人
ひと

と話
はな

しているとき        ➁咳
せき

をしたとき         ➂くしゃみをしたとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寝
ね

るべき時
じ

間
かん

に眠
ねむ

くならない、眠
ねむ

くても眠
ねむ

れない、朝
あさ

なかなか起
お

きられない、日中
にっちゅう

あくび 

がたくさん出
で

るなどの、すいみんトラブルを抱
かか

えている子
こ

供
ども

が増
ふ

えています。日本
に ほ ん

は世界
せ か い

の 

中
なか

でも、夜更
よ ふ

かししていることで有名
ゆうめい

です･･･。すいみんの質
しつ

が悪
わる

い（ぐっすりすいみんが 

できていない）状態
じょうたい

が続
つづ

いても「もう慣
な

れているし大丈夫
だいじょうぶ

だよ～」と考
かんが

えていませんか？ 

本当
ほんとう

に大丈夫
だいじょうぶ

なのでしょうか？ 

実
じつ

は、子供
こ ど も

のすいみんトラブルが続
つづ

くと、 

 ・肥満
ひ ま ん

 

 ・生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

（糖尿病
とうにょうびょう

・高血圧
こうけつあつ

） 

 ・うつ病
びょう

（気
き

分
ぶん

が落
お

ち込
こ

んで、１日中
にちじゅう

やる気
き

がおきない病気
びょうき

） 

などになりやすい、なったときにひどくなりやすい危険性
きけんせい

があるそうです。全然
ぜんぜん

「大丈夫
だいじょうぶ

～」ではありません！ 

 

「早
はや

ね」のコツは「早
はや

起
お

き」です！ 

まず１週間
しゅうかん

、がんばって早
はや

起
お

きし、窓際
まどぎわ

で歯
は

みがきをしながら太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。１～２週間
しゅうかん

 

続
つづ

けると、みなさんの体内
たいない

時計
ど け い

は朝起
あ さ お

きやすくなり、ちゃんと夜
よる

眠
ねむ

くなる【朝型
あさがた

】に変
か

わりますよ♫ 

先
せん

月
げつ

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェック（保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
ど う

） 

５項
こう

目
もく

でポイントが高
たか

かった学
がく

年
ねん

をお知
し

らせします。 

はんかち・ティッシュ･･･２年
ねん

     ９５点
てん

   早
はや

ね  ･･･４年     ９３点 

つめ        ･･･２年    １００点   メディア･･･２年    １００点 

朝
あさ

ごはん      ･･･全学年
ぜんがくねん

   １００点          ２月
がつ

も頑
がん

張
ば

りましょう！ 

 

②  
 

➀ 
 

➂ 

★こたえは下
した

に書
か

いてあるよ★ 

やってみよう！ 

こたえ ➀１メートル ➁３メートル ➂５メートル 

 


