
 

 

 

 

 6月
がつ

になり、気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

いています。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

し 

やすい時
じ

期
き

ですので、衣
い

服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

したり、汗
あせ

をかいたら着
き

替
が

えたり 

しましょう。 

梅雨
つ ゆ

があけたらピカピカの夏
なつ

はすぐそこです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学年
がくねん

 むし歯
ば

 歯列
し れ つ

 歯垢
し こ う

 歯
し

肉
にく

 

１年 １０％ ０％ ３％ ０％ 

２年 ２６％ １７％ １３％ ０％ 

３年 ２６％ ８％ ４％ ４％ 

４年 １９％ ９％ ９％ ０％ 

５年 １７％ １１％ ５％ ８％ 

６年 １２％ ８％ ４％ １２％ 

合計
ごうけい

 １７％ ８％ ６％ ４％ 

歯
は

を大切
たいせつ

に 

しよう！ 

・保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

によるフレンド集会
しゅうかい

【歯
は

に関
かん

する発
はっ

表
ぴょう

】 

・歯
は

みがきカレンダー 

（家
いえ

での歯
は

みがきの様
よう

子
す

を記
き

入
にゅう

する） 

・学級
がっきゅう

活動
かつどう

【歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

】 

 

など、様々
さまざま

な取組
とりくみ

を予定
よ て い

しています。         

歯科
し か

検診
け ん し ん

治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

 

歯
は

みがきは１分
ぷん

くらいで 

終
お

わっちゃう 

歯
は

ブラシは毛
け

先
さき

が開
ひら

いたら

取
と

り替
か

えている 

おやつを食
た

べる 

回
かい

数
すう

が多
おお

い 

【スタート】 

甘
あま

いものがすき 

１口
くち

３０回
かい

以上
いじょう

 

かんで食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

寝
ね

る前
まえ

はていねいに 

歯
は

をみがく 

はい 

 いいえ 

 

危険度
き け ん ど

１０％ 

ほとんど安心
あんしん

。 

でも油断
ゆ だ ん

せず、しっ

かり歯
は

をみがこう! 

危険度
き け ん ど

５０％ 

少
すこ

し気
き

を付
つ

けるだけで、むし

歯
ば

の危
き

険
けん

度
ど

は減
へ

らせるよ！ 

危険度
き け ん ど

８０％ 

もっと歯
は

にいい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けて、しっかり歯
は

をみがこう! 

やってみよう 

５月
がつ

７日
か

に行われた歯科
し か

検診
けんしん

で、む

し歯
ば

や歯列
し れ つ

、歯
し

肉
にく

、歯垢
し こ う

で治療
ちりょう

カード

をもらった人
ひと

の割合
わりあい

です。 

治療
ちりょう

カードをもらった人
ひと

は早
はや

めに

歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう！ 

令和３年６月 2 日 

黒部市立 

荻生小学校 



 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない６月
がつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすい時期
じ き

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
し ょう

にご注
ちゅう

意
い

を！   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために・・・ 

１、のどがかわく前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとろう！  

２、ひざしの強
つよ

い日
ひ

は、ぼうしをかぶろう！ 

３、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないようにしよう！ 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

には・・・ 

体
からだ

がだるい、気
き

持
も

ち悪
わる

い、頭
あたま

が痛
いた

い 

など、かぜのような症 状
しょうじょう

 

 

足
あし

がつる、転
ころ

びやすくなる、立
た

ち上
あ

がれない 

など、筋
きん

肉
にく

や体
からだ

の動
うご

きに関
かん

する症
しょう

状
じょう

 

 

などがあります。 

いつもとちがう？おかしいな？と思
おも

ったら、 

すぐにまわりの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

ひとりひとりの 

心
こころ

がけが大切
たいせつ

です 

熱中症
ねっちゅうしょう

って 

どうなるの？？ 

先
せん

月
げつ

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェック（保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
ど う

） 

５月
がつ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックが始
はじ

まりました！ 

 

各項目
かくこうもく

で点数
てんすう

が高
たか

かった学
がく

年
ねん

をお知
し

らせします。 

はんかち・ティッシュ･･･ ３年
ねん

 １００点
てん

   早
はや

ね  ･･･ ３年 １００点 

つめ        ･･･ ３年 １００点   メディア･･･ ２年 １００点 

朝
あさ

ごはん      ･･･ ２～６年 １００点 

 

今年度
こんねんど

も、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

として、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックが始
はじ

まりました。今
こん

年
ねん

度
ど

１回
かい

目
め

の５項
こう

目
もく

チェック

は、なんと、なんと！100点
てん

がたくさん！いいスタートダッシュが切
き

れましたね。家族
か ぞ く

や、友達
ともだち

同士
ど う し

で声
こえ

を

掛
か

け合
あ

って、１年間
ねんかん

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

していきましょう！ 

保健
ほ け ん

だよりでは、

毎月
まいつき

、前
まえ

の月
つき

の

結果
け っ か

をお知
し

らせし

ていきます。 


